e HEROES DEL DEPORTE

—Ultrarrunning en
Formentera

Cada ano, el periodista radiofonico y atleta
de ultradistancia Carles Aguilar se plantea
un reto deportivo y solidario. Este afo
tratara de correr el maximo numero de
kildmetros que le sean posibles durante 48

MENTIRAS
MUSCULACION

h en la isla de Formentera con el objetivo > L0S MITOS GUE TE (NP
de sensibilizar sobre la importancia del
deporte en la prevencion y el tratamiento
de la diabetes.

GANAR MUSCULO




